
                     Departament de Ciències Socials              
                                        Recomanacions d’estiu de 1r a 4t d’ESO  

  

                 

 
Ja és estiu… I volem animar-vos a continuar gaudint 

amb les Ciències Socials 
 

                         
 
Ha arribat el moment d’un merescut descans, però això no vol dir que no pugueu continuar aprenent de 

manera divertida sobre el món que us envolta.  

 

Mantenir fresc el que heu après és una part important del vostre procés d’aprenentatge i ara teniu l’ocasió 

perfecta per fer-ho.  

 

Us oferim un seguit de propostes interessants i divertides per posar-vos a prova i continuar ampliant  els 

vostres coneixements. 

 

Et recomanem descobrir el patrimoni natural i cultural de Catalunya:  

Les esglésies romàniques de la Vall de Boí, les restes arqueològiques  d’Empúries, la ciutat de Tarragona o el 

Monestir de Poblet, així com les reserves naturals del Delta de l’Ebre, Delta de Llobregat o d’Aigüestortes, 

entre moltes d’altres. T’atreveixes a descobrir-ne més? 

Posa’t a prova: 

https://www.seterra.com/es/#quizzes (Joc de geografia) 

https://edu365.cat/eso/socials/index.html (Una mica de tot) 

https://timelines.didactalia.net/ca (Jocs de línia del temps) 

www.triviando.com/noidea/prog/721 (Trivial d’història) 

https://www.seterra.com/es/#quizzes
https://edu365.cat/eso/socials/index.html
https://timelines.didactalia.net/ca
http://www.triviando.com/noidea/prog/721


Et recomanem llegir: 

“El nen del pijama de ratlles” John Boyne. II Guerra Mundial. 

“Maus” Art Spiegelman. Còmic ambientat a la II Guerra Mundial. Premi Pulitzer. 

“No passaran!” Vittorio Giardino. Còmic ambientat a la Guerra Civil espanyola. 

“Jonas Fink. El librero de Praga”.  Vittorio Giardino. Còmic ambientat a la Guerra freda. 

“Las aventuras de Max Fridman. La puerta de Oriente”.  Vittorio Giardino. Còmic ambientat a la Guerra freda. 

“Papyrus” Gieter. Còmic ambientat a l’antic Egipte. 

“Asterix i Obèlix” Uderzo i Goscinny. Còmic ambientat a la Gàl·lia (antiga Roma). 

 

Et recomanem pel·lícules o sèries: 

“Ötzi, l’home del gel” Felix Randau. Prehistòria. 

“La recerca del foc” Jean-Jaques Annaud. Prehistòria. 

“Cleopatra” Joseph Mankiewicz. Antic Egipte. 

“Hércules” de Disney. Mitologia grega. 

“Lluita de Titans” (1981)  Desmond Davis. Mitologia grega. 

“Gladiator” Ridley Scott. L’antiga Roma. 

“Jo, Claudi” Sèrie. Roma imperial. 

“El nom de la rosa” Jean-Jacques Annaud. Edat mitjana. 

“Txernòbil” Sèrie. Radiació nuclear. 

“1492. Conquesta del paradís” Ridley Scott. Conquesta d’Amèrica. 

“Danton” Andrzej Wajda. Revolució Francesa. 

“Maria Antonieta” Revolució Francesa. 

“Els miserables” Tom Hooper. Revolucions lliberals.  

“Oliver Twist”. Revolució industrial. 

“Tiempos modernos”. Charles Chaplin. Revolució industrial. 

“Sufragistas” Sarah Gavron. Drets de les dones. 

“Senderos de gloria” Stanley Kubrick. I Guerra Mundial. 

“Sin novedad en el frente” Edward Berger. I Guerra Mundial. 

“Terra i llibertat” Ken Loach. Guerra Civil espanyola. 

“Els raïms de la ira” John Ford. La Gran Depressió. 

“El pianista” de Roman Polanski. II Guerra Mundial. 

“El gran dictador” Charles Chaplin. II Guerra Mundial. 



“Els judicis de Nuremberg” Stanley Kramer. Conseqüències de la II Guerra Mundial. 

“Nacido el 4 de julio” Oliver Stone. Guerra del Vietnam. 

“Norma Rae” Martin Ritt. Obrerisme. 

“La Ola” de Dennis Gansel. Nazisme. 

 

Visitar museus i exposicions: 

(Tots ells disposen d’activitats familiars, tallers i jocs. Busca la que més t’agradi) 

Museu d’Història de Catalunya. Barcelona. https://www.mhcat.cat/ 

MNAC (Museu Nacional d’Art de Catalunya). Barcelona. https://www.museunacional.cat/ca 

MUHBA (Museu d’història de Barcelona). Barcelona. https://www.barcelona.cat/museuhistoria/ca 

Museu Egipci de Barcelona. https://www.museuegipci.com/ca/ 

MAC (Museu d’arqueologia de Catalunya). Barcelona. http://www.macbarcelona.cat/ 

Museu Picasso. Barcelona. https://museupicassobcn.cat/ 

MACBA (Museu d’Art Contemporani de Barcelona). https://www.macba.cat/ca/ 

MOCO. Barcelona. https://mocomuseum.com/locations/barcelona# 

Museu Dalí. Figueres. https://www.salvador-dali.org/ca/museus/ 
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